
DATENSCHUTZERKLÄRUNG 

Die Initialstudie nemo Erwachsene (nemo-Studie) wird vom 
Max Rubner-Institut (MRI) im Auftrag des Bundesministeriums 
für Landwirtschaft, Ernährung und Heimat (BMLEH) durchgeführt. 
Für die Durchführung der Feldarbeit der nemo-Studie hat das 
MRI Oracle Life Sciences der Oracle Deutschland B.V. & Co. KG 
beauftragt. Für den Inhalt der Befragung sind das Institut für 
Er nährungsverhalten und das Institut für Physiologie und 
Biochemie der Ernährung des MRI verantwortlich.

Mit dieser Erklärung versichern wir Ihnen, dass Ihre personen-
bezogenen Daten streng vertraulich behandelt werden. Rechts-
grundlage für die Datenverarbeitung Ihrer personenbezogenen 
Daten bzw. Studienteilnahme ist Ihre freiwillige Einwilligung 
(Art. 6 Abs. 1a, Art. 9 Abs. 2a DSGVO). Alle Untersuchungen und 
Befragungen werden von speziell geschulten Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeitern unter strenger Beachtung der Datenschutz- 
Grundverordnung (DSGVO) der Europäischen Union und des 
Bundes datenschutzgesetzes (BDSG) durchgeführt. Das Studien-
personal unterliegt der Schweigepflicht und wird zur Beachtung 
der datenschutzrechtlichen Anforderungen verpflichtet. 



ZWECK DER VERARBEITUNG

Ihre personenbezogenen Daten werden aus-
schließlich zum Zwecke der epidemiologischen 
Forschung im Ernährungsbereich verarbeitet, 
wobei eine Nutzung der Studiendaten für 
kommerzielle Zwecke ausgeschlossen ist. 

Ihre Adress- und Kontaktdaten werden nur 
zum Zwecke und für die Dauer der Studien  -
durch führung genutzt (siehe „Empfänger und 
Verarbeiter Ihrer Daten“). 

VERARBEITETE DATENKATEGORIEN

Mit Ihrer Teilnahme an der Studie verarbeiten 
wir folgende Daten:

•  Personenbezogene Daten
Vor-/Nachname, Titel, Anschrift(en), 
Geburtsdatum, Geschlecht,
Telefonnummer(n), E-Mail-Adresse(n)

•  Besondere Kategorien personenbezogener
Daten nach Art. 9 Abs. 1 DSGVO
Gesundheitsdaten, Migrationshintergrund

•  Erhebungs- und Prozessdaten
z.B. Daten der Befragungen und
Untersuchungen, Laboranalysen,
Teilnehmendenverwaltung, Kontaktversuche

FREIWILLIGKEIT DER TEILNAHME

Ihre Einwilligung zur Teilnahme an der Studie 
sowie zur Verarbeitung Ihrer personenbezo-
genen Daten ist natürlich freiwillig. Bei Nicht-Teil-
nahme entstehen Ihnen keinerlei Nachteile. 

Auch wenn Sie Ihre Einwilligung gegeben haben, 
können Sie Ihre Teilnahme an der Studie jeder-
zeit ohne Angabe von Gründen als Ganzes oder 
in Teilen widerrufen. Im Falle eines Widerrufs 
haben Sie Anspruch auf die Löschung aller von 
Ihnen gespeicherten personenbezogenen Daten 
sowie auf die Vernichtung Ihrer Bioproben. 
Bezieht sich Ihr Widerruf auf die Teilnahme an 
der gesamten Studie, werden alle bis zu diesem 
Zeitpunkt von Ihnen erhobenen Daten gelöscht 
und Ihre Proben vernichtet. Sofern Sie keine 
weitere Kontaktierung wünschen, löschen wir 
Ihren Namen und Ihre Adress- und Kontaktdaten 
aus der geschützten Teilnehmenden-Verwaltung 
und treten dann nicht mehr mit Ihnen in Kontakt. 

Nachdem wir Ihren Namen und Ihre Adressdaten 
gelöscht haben, können Ihre Studiendaten und 
Proben nicht mehr zugeordnet werden. Daher  
ist eine Löschung Ihrer Studiendaten und eine 
 Vernichtung Ihrer Proben ab diesem Zeitpunkt 
nicht mehr möglich. Vor dem Widerruf erzielte 
Ergebnisse, die schon Eingang in abgeschlossene 
wissenschaftliche Berichte oder Veröffentli-
chungen gefunden haben, können nachträglich 
nicht geändert werden.

Einen Widerruf richten Sie bitte 
entweder schriftlich an:

Max Rubner-Institut
nemo-Geschäftsstelle 
Dr. Carolin Krems
Haid-und-Neu-Straße 9
76131 Karlsruhe

  Nemo.Erwachsene@mri.bund.de

Oder per Telefon oder E-Mail 
an die Hotline der nemo-Studie 
(Firma Telquest GmbH)

  0800/0724 749

 nemo@telquest.de

mailto:Nemo.Erwachsene%40mri.bund.de?subject=


EMPFÄNGER UND VERARBEITER 
IHRER DATEN

Ihr Name, Ihre Adresse, Ihre Alters- und 
Geschlechtsangaben und falls vorhanden, 
Ihre Telefonnummer sowie Ihre Angaben 
zur Erreichbarkeit stehen nur zum Zwecke 
und für die Dauer der Studiendurchführung, 
also voraussichtlich bis Juni 2027, dem 
mit der Durchführung der Studie beauftragten 
Unternehmen

 Oracle Life Sciences
Firmenname: 
ORACLE Deutschland B.V. & Co. KG
Riesstraße 25, 80992 München

und ausgewählten Unterauftragnehmern zur 
Verfügung. 

Vom jeweils zuständigen Einwohnermeldeamt 
werden von den zufällig ausgewählten Personen 
Name und Adresse sowie Angaben zum Alter 
und Geschlecht übermittelt (Rechtsgrundlage: 
§46 Bundesmeldegesetz).

Verarbeiter Ihrer Daten sind neben Oracle Life 
Sciences zusätzlich folgende Unternehmen:

 Verian
Firmenname: Mantle Germany GmbH
Landsberger Str. 187, 80687 München

Dieses Unternehmen steht im Kontakt mit den 
Einwohnermeldeämtern und erhält von diesen 
Ihre Kontaktdaten, damit wir Ihnen ein Ein-
ladungsschreiben zusenden können. Weiterhin 
werden von Verian Ihre Kontaktdaten, Ihre 
Einwilligungserklärung sowie Ihre pseudo-
nymisierten Befragungs- und Untersuchungs-
daten verarbeitet. 

  Infratrend Forschung GmbH
Aubinger Str. 105a, 81243 München

Dieses Unternehmen stellt das Feldpersonal 
an. Dazu gehören die Interviewenden und das ärzt-
liche Fachpersonal. Für die beiden Besuche bei 
Ihnen zu Hause werden daher Ihre Kontaktdaten 
von Infratrend Forschung GmbH benötigt. Das 
ärztliche Fachpersonal und die  Interviewenden, 

die Sie zu Hause besuchen, erheben Ihre pseu-
donymisierten Studiendaten. 

 Telquest GmbH
Tochter der Kantar GmbH
Landsberger Str. 284 80687 München

Dieses Unternehmen führt die Telefoninterviews 
durch. Es betreut die Telefon-Hotline und E-Mail-
Adresse, die eigens für Ihre Fragen und die 
Terminvereinbarung eingerichtet wurde. Im 
Zuge der Terminvereinbarung werden von der 
Telquest GmbH Ihre Kontaktdaten verarbeitet. 

  RB Profi-Kontor GmbH
Einhausstraße 1
56459 Langenhahn/ Hintermühlen

Dieses Unternehmen digitalisiert Ihre Papier- 
Fragebögen und vernichtet sie anschließend. 
Die Papier-Fragebögen enthalten Ihre 
Be fragungs daten, jedoch keine Kontaktdaten 
und Teilnehmenden-Nummer, werden also 
anonym erfasst.

  CDS GmbH
Kühbachstraße 7, 81543 München

Dieses Unternehmen druckt und versendet 
die Anschreiben und hat somit Einsicht in 
die Adressen.

Eine Weitergabe Ihrer Adressdaten an Dritte 
ohne Ihre Zustimmung ist ausgeschlossen.

UMGANG MIT IHREN DATEN

Die Datenverarbeitung im MRI erfolgt in Über-
einstimmung mit den geltenden datenschutz-
recht lichen Regelungen, insbesondere nach 
der europäischen Datenschutz-Grundverordnung 
(DSGVO) und dem Bundesdatenschutzgesetz 
(BDSG). Die Erhebungsdaten aller Unter-
suchungen, Befragungen und Messwerte von 
Bioproben werden stets in pseudonymisierter 
Form verarbeitet. Das bedeutet, dass Ihre er--
weiterten Kontaktdaten (Vorname, Nachname, 
Geburtsdatum, Telefonnummer(n), E-Mail- 
Adresse(n), Wohnanschrift(en)) zu jedem Zeit-
punkt von den Erhebungsdaten getrennt und 



unter verschiedenen Kennnummern (Pseudo-
nymen) aufbewahrt oder gespeichert werden. 

Bei der Nutzung und Verarbeitung der Erhebungs-
daten ist daher nicht nachvollziehbar, von welcher 
bzw. welchem Teilnehmenden diese stammen. 
Dies gilt insbesondere für die wissenschaftliche 
Auswertung der Erhebungsdaten: Häufigkeiten 
und Zusammenhänge werden dementsprechend 
nicht für Einzelpersonen, sondern stets für 
Gruppen von Teilnehmenden mit statistischen 
Methoden untersucht und dargestellt. Eine Veröf-
fentlichung von Forschungsergebnissen erfolgt 
ausschließlich in anonymisierter Form, die kei-
nerlei Rückschlüsse auf Einzelpersonen zulassen.

Zukünftig unterstützen wir die Auswertung 
unserer Studiendaten unter Umständen auch 
mithilfe von Künstlicher Intelligenz (KI). Wenn 
KI-Methoden für den wissenschaftlichen 
Erkenntnisgewinn sinnvoll und erforderlich sind, 
verarbeiten wir Ihre pseudonymisierten Daten 
in geschützten, nicht-öffentlichen KI-Systemen. 
Das umfasst sowohl das „Training“ (als das 
„Lehren“) von KI-Modellen als auch die Daten-
analyse mit bereits vorhandenen KI-Werkzeugen. 
Dadurch ist das Erkennen von Mustern und 
Trends in großen Datenmengen viel effektiver, 
weil leistungsstarke Computer die Berechnung 
schneller erledigen können. Das MRI stellt dafür 
eine eigene geschützte Infrastruktur bereit. 

Die Studiendaten der nemo-Studie werden u. a. 
als sogenannter Scientific Use File anderen natio-
nalen oder internationalen Forschungs instituten 
für Forschungszwecke oder aufgrund gesetzlicher 
Bestimmungen europäischen Institutionen zur 
Verfügung gestellt. Vor der Weitergabe werden 
die Studiendaten anonymisiert, sodass kein 
Personen bezug mehr erkennbar ist. Eine kom-
merzielle Nutzung ist dabei ausgeschlossen. Im 
Sinne der Vorgaben zu Open-Data (§ 12a EGovG) 
in der öffentlichen Verwaltung wird geprüft, ob 
nach Veröffentlichung der Studienergebnisse 
eine öffentliche Freigabe eines aggregierten 
Datensatzes unter Beachtung des Datenschutzes 
und Anwendung von anonymisierenden Pro-
zeduren erfolgen kann.

UMGANG MIT IHREN BIOPROBEN

Die aufbereiteten Proben werden für die Nähr-
stoffanalyse an ein externes akkreditiertes Labor 
(MVZ Labor Volkmann, Gerwigstraße 67, 76131 
Karlsruhe), zur Bestimmung von Kontaminanten 
in Blut und Urin an das BfR und zur Einlagerung 
von Rückstellproben an das MRI übermittelt.

Die Rückstellproben am MRI werden nur in wis-
senschaftlich überprüften Projekten verwendet, 
gegen die Ethik-Kommissionen keine Einwände 
erhoben haben. Die Proben können in mehreren 
Forschungsprojekten eingesetzt werden; das 
Einverständnis zur Aufbewahrung und Nutzung 
der Proben für zukünftige nährstoffrelevante Fra-
gestellungen im Ernährungs- und Gesundheits-
bereich wird aber nur einmal eingeholt. Alle Per-
sonen, die Einblick in die gespeicherten Daten zu 
den Bioproben haben, sind zur Verschwiegenheit 
und zur Wahrung des Datengeheimnisses ver-
pflichtet. Biomaterialien und Daten, die an Dritte 
weitergegeben wurden, dürfen nur für die 
genannte wissenschaftlich-medizinische For-
schung verwendet und vom Empfänger nicht zu 
anderen Zwecken weitergegeben werden. Eine 
kommerzielle Nutzung von Daten und Proben 
oder eine Weitergabe an Krankenkassen und 
Versicherungen ist ausgeschlossen.

DAUER DER SPEICHERUNG IHRER DATEN

Ihre personenbezogenen Daten und die Erhe-
bungsdaten im Rahmen dieser wissenschaftli-
chen Studie werden spätestens zum Vertrags-
ende nach Abschluss der Studie (voraussichtlich 
Ende 2027) bei Oracle Life Sciences und dessen 
Unterauftragnehmern unwiderruflich gelöscht. 
Die Labore, die die Analysen durchführen, 
kennen von Ihnen nur die Proben-Nummer, 
Geschlecht und Alter – jedoch keine Klarnamen 
oder Adressdaten.

Die digital unterschriebenen Einwilligungser-
klärungen werden dem MRI ausgehändigt und 
dort zehn Jahre gelagert bzw. gespeichert, um 
auch nach Abschluss der Studie nachweisen 



zu können, dass jede teilnehmende Person in 
die Teilnahme der Studie eingewilligt hat. Die an 
das MRI übermittelten und dort verarbeiteten 
Erhebungsdaten werden nach guter epidemio-
logischer Praxis mindestens zehn Jahre auf-
bewahrt. Die aufbereiteten Studiendaten werden 
dauerhaft für die wissenschaftliche Forschung 
gespeichert. 

IHRE RECHTE

Sie können zur Wahrung Ihrer Betroffenenrechte 
im Hinblick auf die Verarbeitung Ihrer personen-
bezogenen Daten Auskunft (Art. 15 DSGVO, 
 inklusive des Rechts auf Erhalt einer kostenlosen 
Kopie Ihrer Daten), Berichtigung (Art. 16 DSGVO), 
Löschung (Art. 17 DSGVO) und Einschränkung 
der Verarbeitung (Art. 18 DSGVO) verlangen. 
Weiter können Sie die Einwilligung in die Spei-
cherung Ihrer Daten und/oder Lagerung der 
Proben jederzeit vollständig oder in Teilen mit 
oder ohne Angaben von Gründen und ohne 
 nachteilige Folgen für Sie widerrufen. Ein 
Widerruf gilt für die Zukunft, d. h. bis zum Zeit-
punkt des Widerrufs erfolgte Verarbeitungen 
bleiben hiervon unberührt. Das Recht auf Ver-
nichtung Ihrer Proben können Sie so lange 
geltend machen, wie die Proben Ihrer Person 
zugeordnet werden können. Dies bedeutet, 
dass eine Vernichtung Ihrer Proben nicht mehr 
möglich sein wird, nachdem wir Ihre Kontakt-
daten gelöscht haben.

Auch wenn Sie nicht an der Studie teilnehmen, 
werden Ihre Personendaten, die wir von Ihrem 
jeweiligen Einwohnermeldeamt gemäß §46 
Bundesmeldegesetz erhalten haben, verarbeitet 
und spätestens bis zum Abschluss der Studie 
vollständig gelöscht. Es gelten auch hier die 
oben dargestellten Betroffenenrechte.

Ihre Anliegen können Sie an 
folgende Stellen richten:

Max Rubner-Institut 
nemo-Geschäftsstelle 
Dr. Carolin Krems 
Haid-und-Neu-Straße 9
76131 Karlsruhe

  Nemo.Erwachsene@mri.bund.de

Hotline der nemo-Studie 
(Firma Telquest GmbH)

  0800/0724 749

  nemo@telquest.de

BEHÖRDLICHER 
 DATENSCHUTZBEAUFTRAGTER 

Max Rubner-Institut 
Behördlicher Datenschutzbeauftragter
Hermann-Weigmann-Straße 1
24103 Kiel

  datenschutz@mri.bund.de

Informationen über die Betroffenenrechte: 

www.mri.bund.de/de/datenschutz/

BESCHWERDEMÖGLICHKEITEN 
BEI DER AUFSICHTSBEHÖRDE 
(ART. 77 DSGVO) 

Bundesbeauftragte für den Datenschutz 
und die Informationsfreiheit 
Graurheindorfer Str. 153
53117 Bonn

+49 (0)228-997799-0

  poststelle@bfdi.bund.de

www.bfdi.bund.de/kontakt

mailto:Nemo.Erwachsene%40mri.bund.de?subject=
mailto:nemo%40telquest.de?subject=
mailto:datenschutz%40mri.bund.de?subject=
http://www.mri.bund.de/de/datenschutz/
mailto:poststelle%40bfdi.bund.de?subject=
http://www.bfdi.bund.de/kontakt


Wo finde ich weitere 
Informationen zur 
nemo-Studie?

An wen kann ich 
mich mit Fragen zur 
nemo-Studie wenden?

Mehr Informationen zur nemo-Studie finden Sie 
auf der Internetseite

www.nemo-studie.de

Hotline der nemo-Studie 
(Firma Telquest GmbH)

  0800/0724 749
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